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80 20 5.5% 83 7.6% 103 7.0% 3,957 5.6%
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日本医師会総合政策研究機構　前田由美子・福田 峰　

キーワード


◆ 診療所医師（管理者）　◆ 就業時間　　　◆ 事務作業

◆ 診療時間　　　　　　　◆ 地域医療活動　◆ インフォームド・コンセント

◆ 診療時間外　　　　　　◆ 救急対応


　　


ポイント


◆ 診療所医師（管理者）の1週間の就業時間は40歳代男性で55.5時間ともっとも長かったほか、おおむね週50時間を超えていた。

◆ 日曜日の午後は4～7％、日曜日夜間も3％前後が診療（救急対応を含む）を行っていた。


◆ 診療所医師（管理者）の40歳代は、診療時間外に地域医療活動（学校医・産業医等、救急対応、介護保険関係、行政・医師会等、地域行事）に3.9時間、50歳代、60歳代は4.3時間携わっていた。特に救急対応は、30～50歳代で週に2時間を超えていた。

◆ 調査期間内の1週間に、一度以上の救急対応を行った診療所医師（管理者）は、30歳代で43.8％、40歳代では30.5％、50歳代では30.6％であった。

◆ 厚生労働省は、診療所医師に対して、休日・夜間の救急センターに交代出務すること、時間外でも携帯電話で連絡をとれることなどを求めているが、診療所医師（管理者）はすでにそうした活動に従事しており、その他にもさまざまな地域医療活動に取り組んでいる。


◆ 業務の負担が増えたと考える診療所医師（管理者）が、40歳代で71.6％、50歳代で59.6％と多く、その理由は「医療機関内の診療外業務（事務作業など）が増えた」が73.0％、「インフォームド・コンセントに費やす時間が増えた」が51.6％であった。

◆ 近年比重が高まってきた診療外業務（事務作業など）やインフォームド・コンセントへの対応などについて、適正な評価が必要である。
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１．調査の目的と方法

（１）背景と目的


厚生労働省はこれまで、医師は偏在しているだけであって、不足しているわけではないという見解を示してきた。1997年6月には医師数を抑制する旨の閣議決定もなされた
)。

しかし、2003年に導入された新医師臨床研修制度におけるマッチングシステムの導入や、産科をはじめとする医療訴訟の増加を直接的要因として、近年、医師の不足が顕在化した。


これを受けて、国の2008年度予算では、緊急医師確保対策として42,962百万円（厚生労働省16,034百万円、文部科学省26,928百万円）が要求された（2007年8月末時点）。ただしこの予算は、主として病院勤務医師の過重労働を解消する目的で計上されたものであり、診療所医師については、さらに負担を強いる方向にある。


たとえば、厚生労働省が2007年4月にまとめた「医療政策の経緯、現状及び今後の課題について」では、「時間外や夜間・休日の診療を行っている診療所数（中略）は、減少傾向にある」と認識され、開業医に期待される役割として、在宅当番医制ネットワークを構築し、休日・夜間の救急センターに交代出務すること、時間外でも携帯電話で連絡をとれること、在宅療養支援診療所として24時間体制で対応することなどが挙げられた。


さらに、診療所医師の本来の診療の収益源を減じようとする動きも報道された
)。


このような中、診療所医師（管理者）の勤務負担の実態と地域の中で担っているさまざまな活動を把握するため、診療所医師（管理者）の診療時間および診療時間外の活動について、調査を行った。

（２）方法


調査対象は、北海道札幌市、東京都板橋区、山口県、鹿児島県の一人医師医療法人立および個人立診療所
)の日本医師会Ａ１会員（開設者、管理者およびそれに準ずる会員）3,201人とし、2007年7月25日（水）から31日（火）までの1週間の診療時間および診療時間外の活動内容と時間数等を質問した。

2007年7月19日に調査票を発送し、2007年8月3日に回答を締め切った。


配布数3,201に対して、回答数1,550、回答率48.4％であった。ここから診療時間または診療時間外活動の時間数の回答がなかったもの、回答の読み取れなかったものを除いた有効回答数は1,461、有効回答率は45.6％であった（表1）。

[image: image1.emf]配布数 回答数 有効回答数


回答率 有効回答率


北海道札幌市 826 392 47.5% 364 44.1%


東京都板橋区 300 143 47.7% 129 43.0%


山口県 1,051 562 53.5% 536 51.0%


鹿児島県 1,024 453 44.2% 432 42.2%


計 3,201 1,550 48.4% 1,461 45.6%


表1　回答数、回答率




以下、調査客体を「診療所医師（管理者）」と呼ぶ。

（３）用語の定義

		用語

		主な活動内容ほか



		診療時間

		診療業務

		外来・入院診療業務（診療前準備、後片付けも含む）、往診、訪問診療、他施設での診療業務（夜間・休日診療を除く）



		診療時間外

		地域医療活動

		学校医・

産業医等

		児童生徒の定期健診、職場健診・健康相談、乳幼児健診、予防接種、がん・成人病検診、死体検案　など



		

		

		救急対応

		休日診療業務、平日夜間診療業務、小児初期救急平日夜間診療業務、電話相談業務　など



		

		

		介護保険

関係

		介護保険認定審査会、ケアカンファレンス、主治医意見書の作成　など



		

		

		行政・医

師会等

		防災会議、地域医療計画会議、障害者認定審査会など


医師会での各種会議・業務　など



		

		

		地域行事

		地域行事（マラソン大会など）救護班として出務、地域行事（市民公開講座）の講師　など



		

		診療所管理業務

		診療所の経理、職員・看護師等への教育・指導、レセプト・カルテの作成、書類等の作成　など



		

		自己研修

		医学雑誌、医学専門書に目をとおす、医学文献の検索、医師会・学会・研究会の講演会　など



		就業時間

		診療時間＋診療時間外－自己研修





２．調査結果

（１）回答医療機関のプロフィール


１）有床・無床別構成比

　本調査の有床・無床別構成比は、有床診療所25.0％、無床診療所75.0％であった。全国に比べて、本調査では、有床診療所の割合が12.4ポイント高かった（図1）。

[image: image2.emf]図1　有床無床診療所構成比
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全国（N=97,442）
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*全国は、厚生労働省「医療施設動態調査（平成19年6月末概数）」より。




　地域別では、特に鹿児島県で、本調査のほうが医療施設調査（全体数）に比べて、有床診療所の割合が高かった（図2）。

[image: image3.emf]図2　有床無床診療所構成比－都道府県別－
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本調査（N=536）
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*全体数は、厚生労働省「平成17年　医療施設調査」より。


*1 板橋区のみのデータは公表されていないため、東京都23区と比較した。




２）性別・年齢別構成比

本調査では、男性91.9％、女性7.8％であり、全国と比べて男性の比率がやや高かった（図3）。[image: image4.emf]図3　回答数　男女構成比
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91.9%
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7.8%


0.3%


0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%


全国（N=70,828）


本調査（N=1,461）


男 女 無回答


＊全国は、厚生労働省「平成16年　医師・歯科医師・薬剤師調査」より、診療所の「開設者又は法人代表者」の数。


　　


年齢別では、本調査は、全国に比べて50歳代、60歳代の構成比がやや高かった。逆に40歳代と70歳代の構成比がやや低かった（図4）。

[image: image5.emf]図4　回答数　年齢別構成比
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20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 無回答


＊全国は、厚生労働省「平成16年　医師・歯科医師・薬剤師調査」より、診療所の「開設者又は法人代表者」の数。


本調査では20歳代の該当者なし。




３）診療科別構成比

　本調査では、全国に比べて、内科の構成比が高かった（図5）。

[image: image6.emf]図5　回答数　診療科別構成比
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＊全国は、厚生労働省「平成16年　医師・歯科医師・薬剤師調査」より、診療所の「開設者又は法人代表者」の数。




（２）勤務の負担


１）勤務の負担の増減


診療所を開設して5年以上の医師のうち、5年前と比較した勤務の負担が「増えている」と回答した医師は全体で48.1％、「変わらない」は22.4％、「減っている」は28.0％であった（図6）。

年齢階級別に見ると、30歳代で勤務の負担が「増えている」が100.0％、40歳代で71.6％であった。

[image: image7.emf]図6　診療所医師（管理者）　5年前と比較した勤務の負担　－年齢階級別－
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全体（N=1,245）


増えている 変わらない 減っている わからない


（


再


掲


）


*　開設して5年以上の診療所のみを抽出。





診療科別で、勤務の負担が「増えている」という回答の比率が高かったのは、脳神経外科88.9％、精神科79.3％、泌尿器科58.1％の順であった（図7）。

[image: image8.emf]図7　診療所医師（管理者）　5年前と比較した勤務の負担　－診療科別－
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*　開設して5年以上の診療所のみを抽出し、「増えている」の比率の高い診療科から並べた。


診療科「その他」31、回答なし1は再掲していない。




２）５年前と比較して勤務の負担が増えた理由

勤務の負担が「増えている」という回答のうち、負担が増えた理由として多かったものは、「医療機関内の診療外業務（事務作業など）が増えた」で73.0％、次いで「インフォームド・コンセントに費やす時間が増えた」で51.6％であった（図8）。

[image: image9.emf]図8　診療所医師（管理者）　5年前と比べて　勤務の負担が「増えている」理由


　（複数回答、N=599）
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医療機関内の診療外業務（事務作業など）が増えた


* 分母（N数）は、勤務の負担が「増えている」と回答した医師数。




年齢階級別


勤務の負担が増えている理由として、「医療機関内の診療外業務（事務作業など）が増えた」を挙げた診療所医師（管理者）の比率は、ほぼ年齢とともに高くなっていた（図9）。

「インフォームド・コンセントに費やす時間が増えた」は、30歳代を除いて、40～50％台であった。

「外来患者数が増えた」は、30歳代で50.0％、40歳代で65.1％、50歳代で45.2％であった。

[image: image10.emf]* 分母（N数）は、勤務の負担が「増えている」と回答した医師数。


図9　勤務の負担が増えている理由の回答比率　（複数回答、N=599）　-年齢階級別-
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診療科別

勤務の負担が増えている理由として、「医療機関内の診療外業務（事務作業など）が増えた」を挙げた診療科は、外科、内科、整形外科、脳神経外科の順に多かった（図10）。

「インフォームド・コンセントに費やす時間が増えた」は、産婦人科、耳鼻咽喉科、皮膚科で6割を超えており、眼科以下とはやや差があった。

「外来患者数が増えた」という回答が多かったのは、泌尿器科、精神科、眼科であった。


[image: image11.emf]＊比率の高い上位5診療科を示す。分母（N数）は、勤務の負担が「増えている」と回答した医師数。


図10　勤務の負担が増えている理由の回答比率　（複数回答、N=599）　-診療科別-


「医療機関内の診療外業務（事務作業など）が増えた」
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（３）１週間の労働時間

１）診療時間（診療業務の時間）

1週間の診療時間は、全体で42.6時間であった。もっとも長いのは、40歳代で45.8時間であった（図11）。


男性では40歳代がもっとも長く46.2時間であった。このほか30歳代、50歳代、60歳代で週40時間を超えていた。

女性でも、40歳代がもっとも長く42.7時間であったほか、30歳代、50歳代で週40時間を超えていた（図12）。


[image: image12.emf]図11　診療所医師（管理者）　1週間の診療時間
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* 年齢回答なし3は再掲していない。




[image: image13.emf]*男性女性とも、20歳代は該当なし。診療時間には、平日夜間・休日診療時間を含まない。


図12　診療所医師（管理者）　　1週間の診療時間－性別－
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[image: image14.emf]図13　診療所医師（管理者）　1週間の診療時間のばらつき　-男性-　（N=1,343）
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[image: image15.emf]図14　診療所医師（管理者）　1週間の診療時間のばらつき　-女性-　　（N=114）
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[image: image16.emf]図15　診療所医師（管理者）　1週間の診療時間の分布　-男性-　（N=1,343）
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[image: image17.emf]図16　診療所医師（管理者）　1週間の診療時間の分布　-女性-　（N=114）
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２）就業時間（診療時間＋診療時間外－自己研修）

1週間の就業時間は、全体で51.2時間であった。もっとも長いのは40歳代で55.3時間であった（図17）。


男性では40歳代がもっとも長く55.5時間であった。このほか30歳代、50歳代、60歳代でも週50時間を超えていた。

女性でも、40歳代がもっとも長く53.9時間であったほか、30歳代、50歳代の年齢階級で50時間を超えていた（図18）。


[image: image18.emf]図17　診療所医師（管理者）　1週間の就業時間
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[image: image19.emf]*男性女性とも、20歳代は該当なし。　


図18　診療所医師（管理者）　　1週間の就業時間－性別－
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[image: image20.emf]図19　診療所医師（管理者）　1週間の就業時間のばらつき　-男性-　（N=1,343）
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　[image: image21.emf]図20　診療所医師（管理者）　1週間の就業時間のばらつき　-女性-　（N=114）
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[image: image22.emf]図21　診療所医師（管理者）　1週間の就業時間の分布　-男性-　（N=1,343）
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[image: image23.emf]図22　診療所医師（管理者）　1週間の就業時間の分布　-女性-　（N=114）
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（４）診療時間外活動の状況

１）１週間の活動時間


診療所医師（管理者）の診療時間および診療時間外活動時間の合計は、週55.3時間、うち診療時間42.6時間（77.0％）、診療時間外12.7時間（23.0％）であった（図23）。

診療時間外の内訳は、活動時間の長い順に、診療所管理業務4.4時間（診療時間外の活動時間12.7時間を100％とした時34.9％）、自己研修4.1時間（同32.3％）、地域医療活動3.8時間（同30.2％）であった。

[image: image24.emf]図23　１週間の診療時間および診療時間外活動時間の内訳
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年齢階級別（診療時間および地域医療活動時間）

年齢階級別では、40歳代で診療週45.8時間、地域医療活動週3.9時間、計49.7時間であった。50歳代は診療週44.3時間、地域医療活動週4.3時間、計48.6時間であった。60歳代では、自らの診療時間は短くなるが、地域医療活動は週4時間以上であった（図24）。


[image: image25.emf]図24　１週間の診療時間および地域医療活動時間　－年齢階級別－
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年齢階級別（地域医療活動時間の内訳）


地域医療活動のみに着目すると、30歳代から50歳代で、調査期間内の1週間における救急対応の時間が週2時間を超えていた。

70歳代でも週3時間の地域医療活動を行っていた（図25）。


[image: image26.emf]図25　１週間の地域医療活動時間の内訳　－年齢階級別－


0.5


0.4


0.5


0.3


0.4


0.4


0.4


1.1


1.5


2.2


2.2


2.6


1.8


1.7


1.2


0.8


0.4


1.3


3.0


4.3


4.3


3.9


3.7


3.8


0.3


0.4


0.3


0.4


0.4


0.5


0.3


0.2


1.1


0.8


0.4


0.2


0.2


0.1


0.2


0.2


0.1


0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0


80歳以上（N=103）


70歳代（N=219）


60歳代（N=328）


50歳代（N=517）


40歳代（N=259）


30歳代（N=32）


全体（N=1,461）


（時間／週）


学校医・産業医等 救急対応 介護保険関係


行政・医師会等 地域行事


（


再


掲


）


* 年齢回答なし3は再掲していない。




診療科別（診療時間および地域医療活動時間）

診療科別では、調査期間内における診療および地域医療活動の合計は、産婦人科でもっとも長く、週55.8時間であった。特に産婦人科では、地域医療活動（夜間・休日診療を含む）が10.1時間であった（図26）。

[image: image27.emf]図26　１週間の診療時間および地域医療活動時間　－診療科別－
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ていない。




診療科別（地域医療活動時間の内訳）

　地域医療活動の内訳を診療科別に見てみると、調査期間内の1週間で地域医療活動時間のもっとも長い産婦人科では、救急対応関係（休日診療業務、平日夜間診療業務、小児救急平日夜間診療業務、電話相談業務など）が週8.9時間ときわめて長かった（図27）。

　小児科では、学校医・産業医等が週0.9時間であり、他科に比べて長かった。

[image: image28.emf]図27　１週間の地域医療活動時間の内訳　－診療科別－


0.5


0.9


0.5


0.4


0.5


0.6


1.1


1.5


2.4


1.6


1.6


2.3


2.3


8.9


1.8


1.1


1.1


0.8


1.1


1.6


1.9


2.1


2.2


2.9


3.8


4.5


3.8


0.1


0.3


0.2


0.2


0.1


0.2


0.2


0.20.2


0.4


0.3


0.1


0.6


0.4


0.5


0.2


0.3


0.1


0.1


1.3


1.4


0.3


1.0


0.4


1.1


1.0


1.1


0.2


0.2


0.5


0.2


0.1


0.1


0.2


0.2


0.1


0.1


0.1


10.1


4.8


4.0


3.5


0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 11.0


眼科（N=98）


皮膚科（N=70）


耳鼻咽喉科（N=84）


精神科（N=36）


泌尿器科（N=36）


脳神経外科（N=13）


整形外科（N=119）


内科（N=712）


小児科（N=107）


外科（N=87）


産婦人科（N=61）


全体（N=1,461）


（時間／週）


学校医・産業医等 救急対応 介護保険関係 行政・医師会等 地域行事


（


再


掲


）


*地域医療活動の合計時間の長い診療科順に示す。診療科「その他」36、回答なし2は再掲していない。




２）診療時間外活動への取り組み状況

図28は、調査期間内の１週間に、一度でも診療時間外活動を行った医師の比率を示している。

自己研修および診療所管理業務は、6割以上が週に一度は行っている。救急対応は25.7％、行政・医師会等は24.8％、学校医・産業医等は15.9％、介護保険関係は14.6％、地域行事は4.5％であった。

[image: image29.emf]図28　調査期間内（１週間）に一度でも診療時間外活動を行った
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年齢階級別


自己研修は、特に年齢階級別の傾向は見られず、約6割が調査期間内（１週間）に一度は行っていた（図29）。

診療所管理業務は、40歳代でもっとも高く、40歳代以降は年齢が高くなるにつれて比率が低くなっていた。

救急対応は、30歳代で43.8％が週に一度は行っており、40歳代でも30.5％、50歳代でも30.6％と約3割の医師が取り組んでいた。

学校医・産業医等は、70歳代で18.3％、50歳代で17.2％の医師が取り組んでいた。


介護保険関係は、60歳代で17.4％、50歳代で16.1％の医師が取り組んでおり、80歳以上の取り組みは若干少なかった。

行政・医師会等は、60歳代で29.6％、50歳代で27.1％、40歳代で25.9％が週に一度は行っていた。

[image: image30.emf]* 年齢回答なし3は再掲していない。


図29　調査期間内（1週間）に一度でも時間外活動を行った診療所医師（管理者）の比率　-年齢階級別-
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診療科別

自己研修は、泌尿器科（77.8％）、眼科（73.5％）の順で高い比率であったが、診療科別の傾向はあまり見られなかった（図30）。

診療所管理業務では、精神科（80.6％）、脳神経外科（76.9％）、眼科（74.5％）の順で高い比率であり、診療科による差は見られなかった。

救急対応は、産婦人科で5割以上（54.1％）の診療所医師（管理者）が調査期間内の１週間に一度は行っており、突出していた。また、脳神経外科で46.2％、小児科で41.1％、外科で37.9％であった。


学校医・産業医等の活動を調査期間内の1週間に一度は行っていたのは、小児科で30.8％と高く、次いで内科の20.6％であった。

介護保険関係の活動は、脳神経外科で30.8％、整形外科で23.5％、内科で20.6％であった。

行政・医師会等は、眼科で30.6％、小児科で29.9％、産婦人科で27.9％の順で高かったが、診療科別によって特に傾向は見られなかった。

[image: image31.emf]＊比率の高い上位5診療科を示す。


図30　調査期間内（1週間）に一度でも時間外活動を行った診療所医師（管理者）の比率　-診療科別-　


「自己研修」


66.7%


67.6%


69.2%


73.5%


77.8%


65.6%


0.0% 30.0% 60.0% 90.0%


外科（N=87）


内科（N=712）


小児科（N=107）


眼科（N=98）


泌尿器科（N=36）


全体（N=1,461）


（


再


掲


）


「診療所管理業務」


65.5%


66.7%


74.5%


76.9%


80.6%


65.2%


0.0% 30.0%60.0% 90.0%


整形外科（N=119）


耳鼻咽喉科（N=84）


眼科（N=98）


脳神経外科（N=13）


精神科（N=36）


全体（N=1,461）


（


再


掲


）


「救急対応」


25.2%


37.9%


41.1%


46.2%


54.1%


25.7%


0.0% 30.0%60.0% 90.0%


整形外科（N=119）


外科（N=87）


小児科（N=107）


脳神経外科（N=13）


産婦人科（N=61）


全体（N=1,461）


（


再


掲


）


「学校医・産業医等」


11.1%


15.4%


19.5%


20.6%


30.8%


15.9%


0.0% 30.0%60.0% 90.0%


精神科（N=36）


脳神経外科（N=13）


外科（N=87）


内科（N=712）


小児科（N=107）


全体（N=1,461）


（


再


掲


）


「介護保険関係」


10.3%


16.7%


20.6%


23.5%


30.8%


14.6%


0.0% 30.0% 60.0% 90.0%


外科（N=87）


精神科（N=36）


内科（N=712）


整形外科（N=119）


脳神経外科（N=13）


全体（N=1,461）


（


再


掲


）


「行政・医師会等」


26.2%


26.9%


27.9%


29.9%


30.6%


24.8%


0.0% 30.0%60.0% 90.0%


耳鼻咽喉科（N=84）


整形外科（N=119）


産婦人科（N=61）


小児科（N=107）


眼科（N=98）


全体（N=1,461）


（


再


掲


）





（５）夜間および休日の診療業務（救急対応を含む）

調査期間内の１週間において、平日の18時台は36.6％と3分の1以上が、診療業務（救急対応を含む）を行っていた。朝は7時台で8.6％、夜は19時台で11.0％、20時台で5.7％が行っていた（図31）。

土曜日についても、午前中は9割以上が診療業務を行っており、午後もおよそ20％以上が診療を行っていた。

日曜日は、午後に4～7％、夜間に3％前後が診療を行っていた。


[image: image32.emf]*1) 平日は、月曜日～金曜日の平均値


* N数は、有効回答数（1,461）から、活動内容または活動の時間帯の記入がない回答を除いたもの。


図31　診療業務（救急対応を含む）を行っている医師の割合　（N=1,060）
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３．考察


診療所医師（管理者）の労働時間


診療所医師（管理者）の1週間の診療時間は、40歳代男性で46.2時間ともっとも長く、男性の30～60歳代、女性の30～50歳代でも週40時間を超えていた。


1週間の就業時間についても、40歳代男性で55.5時間ともっとも長かったほか、60歳以上を除くと、男性女性とも週50時間を超えていた。

また、診療所医師（管理者）は、日中の診療に加えて、夜間・休日の救急や訪問診療、往診などに携わっている。調査期間中の平日20～21時台では5％前後の診療所医師（管理者）が診療（救急対応を含む）を行っている。土曜日の午後には20％以上、日曜日の午後は4～7％、日曜日夜間も3％前後が診療を行っていた。


診療所医師（管理者）の地域医療活動への取り組み

診療所医師（管理者）は、調査期間内の1週間、平均して診療時間外活動に12.7時間従事していた。このうち、診療所管理業務がもっとも長く4.4時間、次いで自己研修4.1時間、地域医療活動（学校医・産業医等、救急対応、介護保険関係、行政・医師会等、地域行事）3.8時間であった。

地域医療活動は、年齢階級別では40歳代で週3.9時間、50歳代および60歳代で4.3時間であった。地域医療活動のうち、救急対応については、30～50歳代が週2時間以上従事していた。

また、調査期間（1週間）の診療時間外に、一度でも救急対応に従事した診療所医師（管理者）は25.7％、学校医・産業医等は15.9％であった。特に救急対応に関しては、30歳代で43.8％が1週間に一度は従事していたほか、40歳代で30.5％、50歳代で30.6％と高い比率で従事していた。


厚生労働省は、診療所医師（管理者）に対して、休日・夜間の救急センターに交代出務すること、時間外でも携帯電話で連絡をとれることなどを求めているが
)、診療所医師（管理者）はすでにそうした活動に携わっており、その他にもさまざまな地域医療活動に取り組んでいることが、あらためてわかった。

近年比重が高まっている業務への対応

診療所医師（管理者）の48.1％が、5年前と比較して業務の負担が増えたと回答した。そのうち73.0％の医師が、「医療機関内の診療外業務（事務作業など）が増えた」ことを理由として挙げた。

日医総研の別の調査
)でも、よりよい医療を実践するための改革や環境整備には、「医療行為以外の業務軽減が必要である」と回答した医師が61.7％であった。


他方、診療科別に見ると、産婦人科の66.7％が、業務の負担が増えた理由として、「インフォームド・コンセントに費やす時間が増えた」を挙げていた。インフォームド・コンセントの時間については、他の半数以上の診療科でも「増えた」という回答が50％を超えていた。

医療機関内の診療外業務（事務作業など）やインフォームド・コンセントのように比較的最近になって比重が高まっている業務に加えて、本調査では質問していないが、安全対策、環境対策の業務も増えているものと推察される。これらの業務についても適正な評価が必要である。

日医総研ワーキングペーパー















�) 「医療提供体制について、（中略）医師国家試験の合格者数を抑制する等の措置により医療提供体制の合理化を図る。」1997年6月「財政構造改革の推進について」より。



�) 「厚生労働省は、病院の勤務医に比べて高く設定されている開業医の初診・再診料などを2008年度から引き下げる方針を固めた」日本経済新聞2007年5月18日付朝刊より。（ただし、厚生労働省は即日報道が事実無根であると否定した。）



�) 一人医師医療法人立診療所：法人が開設する診療所のうち、医師が常時1人または2人勤務する診療所。個人立診療所：個人が開設する診療所。



�) 厚生労働省「医療政策の経緯、現状及び今後の課題について」2007年4月



�) 江口成美「第2回 日本の医療に関する意識調査」日医総研ワーキングペーパーNo.137, 2006年12月
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